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‘)l W Boris Nicolai ist nicht nur der einzige Boccia Spieler im Team
Deutschland Paralympics. Er ist auch der erste Deutsche

Uberhaupt, der sich fUr Para Boccia bei Paralympics
qualifizieren konnte.

PARALYMPICS

V' Para Schwimmer Josia Topf belegte einen Tag (b)
nach Rang sechs Uber 150 m Lagen Uber 50
m RUcken den siebten Platz. ,Es ist noch Luft
nach oben, aber es kommen noch ein paar
Rennen*, sagte der 18-Jdhrige.

V' Uber 100 m untermauerten Felix Streng
(10.72 Sekunden) und Johannes Floors (10.79/
Foto) als Schnellster und Zweitschnellster
der Vorldufe ihre Medaillenambitionen.

W Sie haben es heute spannend gemacht: Die deutschen Rollstuhlbasketballerinnen
bezwangen Gastgeber Japan in einem fulminanten Schlussspurt und sicherten sich nach
vier Spielen mit weiBer Weste den Sieg in Gruppe A. Am Dienstag folgt das Viertelfinale.

W Drittes Paralympics-Edelmetall fUr Francés Herrmann. Die Speer-
werferin erzielte mit 17,72 m Saisonbestleistung und sicherte sich die
Silbermedaille. 2016 in Rio hatte sie Bronze gewonnen.

LETZTE GEDANKEN
VOR DEM SCHLAFEN

~Am Abend vor dem Rennen ist meinem Trainer
und mir im Zimmer bewusst geworden, dass wir
das Gluck haben, die ersten sein zu dUrfen und
ich das erste Gold holen kann.”

KT AND
7

Paralympicssieger Martin Schulz Uber die
zusatzliche Motivation, die ihn auf dem
letzten Laufkilometer noch einmal
gepusht hat.

AUF NETZHOHE

Der 19-jdhrige Yannis Fischer verpasste
seine BJestwgeite mit 10,16 m nur upm Markus Rehm TeamDTree
W Was fir eine Aufholjagd! Nach 750 m Schwimmen, 20 fUnf Zentimeter. @the.bladejumper @teamdtree
km Radfahren und 5 km Laufen lag Martin Schulz 45 Se- Just... Auch wenn die Fans, Familien und
kunden vor dem Briten George Peasgood, der nach dem W Ein Versprechen fUr die Zukunft: Rennrollstuhl- This woman (sometimes with Wegbegleitersinnen unserer Ath-
Schwimmen noch Uber eine Minute Vorsprung hatte. fahrerin Merle Menje legte in Tokio eine gldnzende

Premiere bei den Paralympischen Spielen hin.
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TopPartner

her kids) is standing in front of
the village where we pass with
the buses...just WOW! A ,warm
welcome” would be an under-
statement! Thank you so much (...)

Maya Lindholm
@maya.lindholmIl

Paralympic Village vibes
#teamgermany #teamdeutsch-
landparalympics #wheel-
chairbasketball #paralympics
#proudparalympian #tokyo
#tokyo2020 #moin #11 #japan
#teamdtree #meinegang #vibes
#team @teamdeutschlandpa-

ralympics @teﬁomburizozl; |

letxsinnen nicht vor Ort in Tokio sein
konnen, spuren wir den #Support
aus Deutschland. Schreibt den Ath-
letxinnen des @teamdeutschland-
paralympics eure Nachrichten (...)

Merle Menje

@racingmerle
Living the dream in Tokyo

#paralympics #tokyo2020ne

#teamdeutschlandparalympics
#powerful #dream
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https://www.instagram.com/p/CTH0dIQMOzI/
https://www.instagram.com/p/CS3hcZJLHIn/
https://www.instagram.com/p/CTFa1jupVRv/
https://www.instagram.com/p/CS1cJflndG7/

#\ Auf der Bahn lief es nicht ganz so gut. Nun kdnnte
Michael Teuber am Dienstag sein fUnftes paralympisches
Zeitfahr-Gold auf der StraBe in Folge gewinnen. Vv

Sportsgeist: Vom Olympia-Talent zum
Paralympics-Star - Tante Irmie & Schluffi

Einst galt Irmgard Bensusan als grofles Olympia-Talent im
Hurdenlauf, doch eine Verletzung vor zwolf Jahren machte
diesen Traum zunichte. |hr rechter Unterschenkel blieb
wegen einer Nervenschddigung teilweise geldhmt und sei,
so Bensusan ,wie ein eingeschlafener Fuf3, der nie wach
wird“. Liebevoll nennt sie ihn daher ,Schluffi“. FUr die heute
30-Jahrige war das eine Ende zugleich der Anfang einer
neuen grof3en Karriere, denn fir die in Pretoria (SUdafrika)
geborene Sportlerin mit dem Spitznamen ,Tante Irmie“
kam Aufgeben nicht in Frage und so startete sie bei Behin-
dertensport-Wettkdmpfen. Wie Irmgard nach Deutschland
und zum TSV Bayer 04 Leverkusen kam und sie ihr Talent
eindrucksvoll unter Beweis stellte, gibt es im

> Sportsgeist-Moment mit Irmgard Bensusan
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Gesichter der Paralympics:

Para Radsportler Michael Teuber

Bei den Paralympischen Spielen in Rio 2016 zeigte sich
Para Radsportler Michael Teuber briskiert Uber die Frage
nach seinem RUcktritt. Der damals 48 Jahre alte Bayer
konnte es so ganz und gar nicht verstehen - denn der
Unersdttliche hatte auch nach seinem fUinften Gold-Coup

noch lange nicht genug: ,Ich mache hier nicht Schluss!®

Sein enormer Wille hat den Minchner nun fUnf Jahre
spdter, mit zarten 53 Jahren, auch nach Tokio gefUhrt - und
noch immer gehort der Fahnentrager zu den Medaillen-
kandidaten des deutschen Teams. Bis auf seine Premiere
im Jahr 2000 fuhr Teuber immer mindestens mit einer
Goldmedaille nach Hause. Wahrend er in Tokio bei der
Bahnverfolgung an einer Medaille vorbeifuhr, kommt
seine Lieblingsdisziplin noch - das Einzelzeitfahren auf der
StraBe. Dort konnte Teuber am Dienstag zum finften Mal

in Serie Gold gewinnen.
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WV Irmgard ,Tante Irmie” Bensusan gewann bei den
Paralympics 2016 in Rio jeweils Silber Uber
100 m, 200 m und 400 m

WV Auf Augenhdhe mit dem Weltbesten: Gegen den Chinesen Feng
Panfeng lieferte Thomas Schmidberger einen Riesenfight und
gewann am Samstag Silber nach fUnf mitreiBenden Satzen.

WV Zweite Bronze-Medaille am Samstag fur
Para Schwimmerin Verena Schott, die auf
ihrer Paradestrecke Uber 100 m Brust als
Dritte anschlug.

A\ Gewann die erste Medaille fUr die
deutschen Para Leichtathleten: Lindy Ave
sprintete Uber 100 m auf Rang drei.

Claudia Kohde-Kilsch
@claudiakohdekilsch

Liebe Kathi...ich winsche Dir
viel Spaf, Glick und Erfolg bei
Deinen vierten Paralympics
Zeig was Du kannst... glaub

an Dich...wir alle vom Team @
rollstuhltennisdeutschland sind
sehr stolz auf Dich (...

Niko Kappel
@niko.kappel

Bald geht es los, mein Wett-
kampf: Montag 30.08. 3:08 Uhr
morgens deutscher Zeit. Ich freu
mich drauf #bonsaipower
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W Erster Wettkampf - erste Medaille: Leon Schafer (
sicherte sich am Samstag mit 7,12 m Silber im Weit- L\ ’

sprung. Zur Siegweite des Sudafrikaners Mahlangu

fehlten Schdfer nur finf Zentimeter.

WV Holte am Samstag Bronze im Para
Tischtennis: Stephanie Grebe, die ab
Dienstag auch im Teamwettbewerb auf
Medaillenjagd geht.

Fabian Brune
@fabian_brune

In einer Woche werde ich mein
erstes Rennen bei dem Paralym-
pischen Spielen haben. Es ist ein
unglaubliches Gefihl das dieser
Traum jetzt in ErfUllung geht.
#teamdparalympics #wirfuerd #pa-
ralympics #tokyo2020 #meinweg

Martin Schulz
@martin_schulz_paratriathlon
Einige von euch wissen aus
eigener Erfahrung wie krass ein
Triathlon ist. Welche GefUhle
und Emotionen einem durch
die Knochen fahren - nicht nur
wdhrend des Rennens, sondern
h in der monatelangen Vor-
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https://www.instagram.com/p/CTE8mZPlU7V/
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GUT ZU WISSEN

Para Goalballer Michael Dennis, der bei den
Paralympics 2016 in Rio de Janeiro noch unter
seinem Geburtsnamen Feistle mit dem Team
den sechsten Platz belegte, heiratete im
vergangenen Jahr die
US-amerikanische Goal-
ball-Nationalspielerin
Amanda Dennis, deren

! B o/ ‘
N

Nachnamen er )
angenommen hat.

Martin Schulz

Hitze ... alles nur eine Frage
der richtigen Vorbereitung

Der alte und neue Paralympics-Sieger Martin Schulz hatte
sich fUr seinen Wettkampf am Sonntagmorgen ganz speziell
auf die Gluthitze in Tokio vorbereitet. ,Ich habe gelegent-
lich im Schwimmbad mein Fahrrad aufgestellt”, erzdhlte

der Triathlet: ,Dazu habe ich Einheiten im Hitzezelt mit
Luftbefeuchter und Heizstrahler gemacht. Da waren 38 Grad
und 80 Prozent Luftfeuchtigkeit.” ,Das Herausfordernste®, so
Schulz, sei das Schwimmen im warmen Wasser gewesen.
Auch Team Deutschland Paralympics Kollegin Denise
Schindler ging in der Vorbereitung auf Tokio besondere
Wege. Sie stellte ihr Fahrrad kurzerhand bei Uber 70 Grad

in der Sauna auf und testete sogar die beste Kihlstrategie
aus. Nach Bronze auf der gut klimatisierten Bahn kann die
JKillerbiene“ am Dienstag auch auf der Strale beweisen,

dass es etwas gebracht hat.

< Alles richtig gemacht:

PODCASTS - MICHAEL DENNIS
MEIN WEG IN TOKIO

Er ist einerdey gsspieler der Deutschen Goalball
fift der Mdnner und gilt als einer

der besten § acher der Welt. Zusammen mit dem
2Wolfsrude, ill Michael Dennis bei den Paralympics
in Tokio eifle Medaille gewinnen. In der dritten Folge
von ,Mein Weg in Tokio“ spricht der 28-Jahrige Uber den

Auftakt ins Turnier, wie man mitfUnf Prozent Sehkraft

das paralympische Dorf erlgbt und wie man'gemein-

sam Goalball-Trainingfidér Ehe absolviert. Hier geht

es zum Podcast mit>>Michael Dennis

Afghanistan-Veteran Focken: Der erste
deutsche Kriegsversehrte bei Paralympics
Tim Focken wurde bei einem Einsatz als Fallschirmjdger
2010 in Afghanistan angeschossen und schwer verletzt. Der
37-jdhrige Para Sportschitze ist der erste einsatzgescha-
digte Bundeswehrsoldat, der an den Paralympics teilnimmt.
Bei der WM 2019 im Liegendschieflen verfehlte er nach 60
Schuss die Bronzemedaille nur um 1,5 Ringe. Doch mit Platz
vier sicherte er dem Team Deutschland Paralympics einen
Quotenplatz fur Tokio. Ins Wettkampfgeschehen greift

Focken in der kommenden Woche ein.

A\ Tim Focken startet in den Disziplinen R4 Luftgewehr stehend, RS
Luftgewehr liegend und R9 Kleinkaliber liegend.

GOALBALL

PARA BOCCIA

PARA
DRESSURSPORT

PARA
LEICHTATHLETIK

PARA
SCHWIMMEN

PARA SPORT-
SCHIESSEN

ROLLSTUHL-
BASKETBALL

SITZ-
VOLLEYBALL

TV

HIGHLIGHTS, 30. AUGUST 2021
ENTSCHEIDUNGEN DEUTSCHE STARTER+INNEN

Madnner, Vorrunde B 10.30 Uhr MEZ / 17.30 Uhr OZ
Team Deutschland Paralympics, CHN vs GER

Einzel
Boris Nicolai (Gersweiler-Ottenhausen)

02.30/09.30 Uhr

Einzel, Freestyle 09.00 Uhr /16.00 Uhr
Heidemarie Dresing (GUtersloh), Saskia Deutz (Fleesensee)
Steffen Zeibig (Dresden), Regine Mispelkamp (Seydlitz Kamp)

Madnner, Weitsprung ab 02.30 / 09.30 Uhr
Marcel Béttger (Bad Oeynhausen)

Manner, Kugelstoflen

Niko Kappel (Stuttgart)

Manner, Rennrollstuhl, 1500 m

Alhassane Baldé (Bonn)

Mdadnner,100 m

Felix Streng (Wetzlar), Johannes Floors, Leon Schdfer (beide
Leverkusen)

Fraven, 400 m

Kathrin MUller-Rottgardt / Guide: Noel Philipp Fiener (beide
Wattenscheid)

Frauven, Rennrollstuhl, 1500 m

Merle Menje (Singen)
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Manner, 100 m Ricken ab 02.16 / 09.16 Uhr
Malte Braunschweig (Berlin/Neukaolln)

Fraven, 50 m Schmetterling

Verena Schott (Cottbus)

Madnner, 200 m Lagen

Taliso Engel (Mittelfranken)

Fraven, 200 m Lagen

Marlene Endrolath (Berlin)

Fraven, R2 Luftgewehr stehend 01.30/08.30 Uhr

Natascha Hiltrop (Lengers)

Manner, Vorrunde, Gruppe B 0415/ 1.15 Uhr

Team Deutschland Paralympics, GER vs IRN

Manner, Vorrunde, Gruppe B 07.00 /14.00 Uhr
Team Deutschland Paralympics, GER vs CHN

Aktuelle Livestreams > ARD / ZDF [ IPC

LEISTUNGSBILANZ

Nach 218 von 339 Entscheidungen
Platz/Land 1 2 3
1. China 46 29 29
2. GroBbritannien 23 19 18
3. USA 16 16 9
4. RPC 15 9 29
5. Ukraine 10 22 1
6. Brasilien 10 5 15

. Aserbaidschan

ZAHL DES TAGES
-3 KG

Para Judoka Nikolai Kornhass scheiter-

te am Samstag Uberraschend frih. Als

Weltranglistenerster und Medaillen-
hoffnung nach Tokio gereist, verlor er in
der Klasse bis 73 kg gleich seinen Auf-

taktkampf. In der Hoffnungsrunde hatte

der sehbehinderte Student zundchst
ein Freilos, ehe er in diesem Duell

ebenfalls durch Ippon unterlag.
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https://open.spotify.com/episode/3Qx39MXmNIm7W7V25vqglH
https://open.spotify.com/episode/3Qx39MXmNIm7W7V25vqglH
https://tokio.sportschau.de/tokio2020/paralympics/live/index.html
https://www.zdf.de/sport/paralympics
https://www.youtube.com/user/ParalympicSportTV

Weil’'s um mehr als Medaillen
geht: Wir férdern Spitzen-
und Breitensportler:innen -
vom ersten Training bis zum
Treppchen.

mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Weil’'s um mehr als Geld geht.




