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Hans-Peter Durst	   
@HansPeterDurst
 
Großartig - wunderbare Ein-
stellung - als ältester Athlet 
im @teamdpara wünsche ich 
unvergessliche Momente in 
Tokio - höchster Respekt!

Pierre Senska	  
@SenskaPierre
 
Neuer deutscher Rekord
in der 3000m Verfolgung für 
mich zum Start der @Paralym-
pics! Das bedeutet Platz 6. Jetzt 
geht es am Dienstag auf der 
Straße weiter
@teamdpara @sporthilfe
@BMI_Bund

Team D Paralympics	  
@teamdeutschlandparalympics
 
Hammer Spiel der Herren vom 
@teamgermanyrollstuhlbas-
ketball gegen Großbritannien. 
(...) Morgen geht‘s gegen  
Australien. Weiter so, Jungs!

Annika Zeyen	  
@annika_zeyen
 
First training on the Tokyo 
2020 Time Trial course on Fuji 
Speedway is in the books. (...) 
First race is on August 31.
#Tokyo 2020 #Paralympics
#ProudParalympian 
#TeamDParalympics

  �Para Judoka Nikolai Kornhass will seinen Medaillen-
gewinn von 2016 wiederholen. In Rio gewann der 
Augsburger Bronze. In Tokio geht er am Samstag in der 
Kategorie bis 73 kg auf die Matte.

  �Die Para Leichtathleten Johannes Floors, Felix Streng und David Behre 
(vl) starten am Sonntag in ihre Vorläufe über 100 m. In Rio hatten die drei 
gemeinsam mit Markus Rehm (re) Gold in der 4x100-m-Staffel gewonnen.

  �Heidemarie Dresing (oben) und Regine Mispelkamp 
(unten) verpassten als Vierte im Einzelwettbewerb  
der Para Dressur eine Medaille nur ganz knapp. 

ZAHL DES TAGES 
                  66

Mit 66 Jahren ist Heidemarie Dresing die 
älteste Teilnehmerin im Team Deutschland 
Paralympics. In Tokio verpasste die Para 
Dressurreiterin eine Medaille nur hauchdünn. 
Kein Grund, dass die vor zehn Jahren an MS  
erkrankte Reiterin vom ZRFV Gütersloh 
Trübsal bläst: „Reiten ist für mich Medizin. Da 
geht es mir immer gut. Die Pferde gehen vor-
sichtig mit mir um. Das ist berührend.“ Für  
Dresing war es die erste Paralympics- 
Teilnahme. Sie habe zeigen wollen,  
„dass man auch im Alter noch  
fit sein kann“.

   Stephanie Grebe hat - ebenso wie ihre Teamkollegen
        Valentin Baus und Thomas Schmidberger - eine Bronze-
        medaille im Para Tischtennis sicher. Im Halbfinale am 
        Samstag könnten alle drei mit dem Finaleinzug ihre 
        Medaillen sogar noch versilbern oder vergolden. 

  �Auch Weitspringer Leon Schäfer zeigt sich vor seinem Wettkampf  
am Samstag gelassen: „In Rio war ich noch das kleine Reh, das ein 
bisschen schnuppern durfte und die ganzen Erfahrungen  
aufgesaugt hat. Jetzt bin ich zwar Weltrekordhalter, aber ich  
baue mir selber keinen Druck auf. Ich weiß, was ich kann.“  
2016 hatte Schäfer Rang vier belegt.

  �Schöne Überraschung auf der Nebenstrecke:  
Paralympics-Debütant Taliso Engel unterbot  
seine Bestzeit über 400 m Freistil um mehr als  
zwei Sekunden. Im Finale belegte er einen  
hervorragenden sechsten Platz.
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Sportsgeist: Zwei, die sich gefunden haben 
Gianna Regenbrecht & Selma Stromberg

Gianna & Selma – das klingt nach italienischem Buddycop-

Film. Fast. Gianna Regenbrecht und Selma Stromberg sind 

Partnerinnen – allerdings anders, als man denken könnte. 

Dressurreiterin Gianna arbeitet auf ihre erste Paralympics-

Teilnahme hin, gemeinsam mit ihrer Norweger-Stute Selma.  

Seit einem Reitunfall im Alter von sechs Jahren ist Gianna 

inkomplett querschnittgelähmt. Aber sie reitet weiter. Bald 

ist klar, dass sie ein ausgewachsenes Pferd braucht. Eins, 

mit dem sie ein Team ist. Selma ist mit ihren sechs Jahren 

noch sehr jung und hat eigentlich zu viel Heißblut, um ein 

verlässliches Para-Pferd zu werden. Doch: „Ich habe ihr ins 

Gesicht geguckt und wusste: Wir beide, das passt“, erklärt 

Gianna. Selma gibt sich Mühe und sie ist smart. Verein-

zelt sogar zu smart fürs Dressurreiten, erklärt Gianna: 

„Manchmal denkt sie, dass sie weiß, in welche Richtung ich 

sie schicken möchte.“ Wie Gianna ihre Wegbegleiterin ge-

funden hat, findet ihr hier: 

>> Sportsgeist-Moment mit Gianna & Selma
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Team Deutschland Paralympics Fanreporter Philipp 

fängt auf seiner paralympischen Mission Momente  

voller Nervosität, Jubel und Emotionen ein.

Für die erste Folge zog es Philipp mitten in der Nacht 

zur Familie von Para Radsportlerin Denise Schindler. 

Mit ihren Wegbegleiter*innen - allen voran Ehemann 

Sascha Rinne  - verfolgte die Familie den spannenden 

Wettkampf und feierte mit einer Sektdusche die Bronze-

medaille von Denise in der Verfolgung über 3000 m. Und 

was Entertainer Oliver Pocher damit zu tun habt, er-

fahrt ihr hier >> Wohnzimmermoment mit Denise.

Paralympische Spiele sind mehr als ein einziger Mo-

ment. Sie sind ein Weg, der Entbehrungen, Rückschläge, 

aber auch Erfolge und Glücksmomente bedeutet. In den 

Team Deutschland Paralympics Podcasts „Mein Weg in 

Tokio“ erzählen die Athlet*innen von ihrem einzigarti-

gen und intensiven Weg nach Japan. Fahnenträgerin 

und Rollstuhlbasketballerin Mareike Miller sowie Para 

Speerwerferin Lise Petersen haben dabei den Anfang 

gemacht. Zu den Podcasts, die von der Sparkassen 

Finanzgruppe unterstützt werden, geht es >> hier

WOHNZIMMERMOMENT 
DENISE SCHINDLER

PODCASTS 
MEIN WEG IN TOKIO

   �Gianna & Selma sind 
ein besonderes Team.

   �Starten für Deutschland auf dem Dressurviereck: Heidemarie  
Dresing, Saskia Deutz, Regine Mispelkamp und Steffen Zeibig.

ZAHL DES TAGES 
            11,07

Guide Alexander Kosenkow, ehe-
maliger Olympionike, und der seh-
behinderte Marcel Böttger wurden im 
Vorlauf über 100 m disqualifiziert, weil 
dem Duo kurz vor dem Ziel ihr Ver- 
bindungsband aus den Händen 
rutschte. Die gemessene Zeit von  
11,07 Sekunden wäre Saison- 
bestleistung gewesen.

HIGHLIGHTS, 28. AUGUST
ENTSCHEIDUNGEN	 DEUTSCHE STARTER*INNEN

GOALBALL Männer, Vorrunde, Gruppe B	 12.00 Uhr MEZ / 19.00 Uhr OZ
Team Deutschland Paralympics - GER vs BEL

PARA BOCCIA Einzel	 02.30  / 09.30 Uhr
Boris Nicolai (Gersweiler-Ottenhausen)

PARA 
DRESSURSPORT

Team Test zur Musik	 10.00  / 17.00 Uhr
Heidemarie Dresing (Gütersloh), Saskia Deutz (Fleesensee), 
Steffen Zeibig (Dresden), Regine Mispelkamp (Seydlitz Kamp)

PARA JUDO Männer (-73kg)	 03.30  / 10.30 Uhr
Nikolai Kornhass (Gundelfingen)

PARA  
LEICHTATHLETIK

Frauen, 5000 m: Merle Menje (Singen)	 ab 03.01 Uhr / 10.01 Uhr
Frauen, 100 m:  Nele Moos (Leverkusen), Lindy Ave (Greifswald)
Frauen, 200 m:  Nicole Nicoleitzik (Püttlingen)
Männer, Weitsprung: Leon Schäfer (Leverkusen), Ali Lacin (Berlin)
Männer, 5000 m:  Alhassane Baldé (Bonn)

PARA 
RADSPORT

Männer, 1000-m-Zeitfahren	 04.08 / 11.08 Uhr
Kai-Kristian Kruse / Guide: Robert Förstemann (beide Rostock)

PARA RUDERN Frauen, Einer, Skulls	 02.30 / 09.30 Uhr
Sylvia Pille-Steppat (Wilhelmsburg)
Männer, Einer, Skulls:
Marcus Klempp (Offenbach)

PARA 
SCHWIMMEN

Männer, 100 m Freistil	 ab 02.16 / 09.16 Uhr
Justin Kaps (Berlin)
Frauen, 150 m Lagen: Gina Böttcher (Potsdam)
Männer, 150 m Lagen: Josia Topf (Erlangen)
Frauen, 200 m Lagen: Mira Jeanne Maack (Berlin)
Frauen, 100 m Brust: Verena Schott (Cottbus)

PARA 
TISCHTENNIS

Männer + Frauen, Einzel	 02.40 / 09.40 Uhr
HF, Finale: Valentin Baus, Thomas Schmidberger  
(beide Düsseldorf), Stephanie Grebe (Berlin)

ROLLSTUHL-
BASKETBALL

Frauen, Vorrunde, Gruppe A, GER vs CAN	 10.00 / 17.00 Uhr
Männer, Vorrunde, Gruppe B, AUS vs GER   02.00 / 09.00 Uhr	

ROLLSTUHL- 
FECHTEN

Frauen, Florett	 04.00 / 11.00 Uhr
Sylvi Tauber (Rostock)

SITZ- 
VOLLEYBALL

Männer, Vorrunde, Pool B	 03.00 / 10.00 Uhr
Team Deutschland Paralympics, IRN vs GER

TV   
Aktuelle Livestreams >  ARD / ZDF / IPC

LEISTUNGSBILANZ
Nach 99 von 339 Entscheidungen

Platz/Land 1 2 3

1.	 China 20 11 14

2.	 Großbritannien 9 10 9

3.	 RPC 9 7 10

4.	 Australien 7 4 8

5.	 USA 6 5 1

6.	 Brasilien 6 4 7

7.	 Niederlande 5 4 3

8.	 Italien 4 5 4

. . .	

43.	 Deutschland 0 0 2
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Von Anfang an 
gemeinsam.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Weil’s um mehr als Medaillen 
geht: Wir fördern Spitzen- 
und Breitensportler:innen – 
vom ersten Training bis zum 
Treppchen. 
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung 
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